
МКУ «Отдел по делам ГОЧС и ОБ» информирует 
 

Ежегодно в России летом и зимой гибнут около 20 тысяч 

человек, причём большинство случаев гибели происходят вне зон 

оперативного действия спасательных служб т.е. там, где действия 

граждан на водоёмах спасатели не контролируют. Любое пребывание 

человека на люду всегда таит опасность, поэтому прежде чем выйти 

на лёд вспомните правила, которые обеспечат Вам безопасность, а 

может бить и сохранят жизнь. 
 

Основные правила поведения на льду 
 

1.  Перед выходом на лёд убедитесь в его 

прочности. 

2.  Используйте нахоженные тропы по 

льду. При их отсутствии, стоя на берегу, 

наметьте маршрут 

движения, возьмите с собой крепкую длинную 

палку, обходите подозрительные места.  

3.  В случае появления типичных признаков 

непрочности льда: треск, прогибание, появление 

воды на поверхности льда – НЕМЕДЛЕННО 

ВЕРНИТЕСЬ НА БЕРЕГ, 

идите с широко расставленными ногами, не 

отрывая их от поверхности льда, в крайнем 

случае – ползите. 

4.  Не допускайте скопления людей и 

грузов в одном месте на льду. 

5.  Исключайте 

случаи пребывания на льду в плохую погоду: 

туман, снегопад, дождь, а также ночью. 

6.  Не катайтесь на льдинах, обходите 

перекаты, полыньи, проруби, край льда. При 

отсутствии уверенности в безопасности 

пребывания на льду лучше обойти опасный 

участок по берегу. 

7.  Никогда не проверяйте прочность льда ударами ноги. 

8.  Исключайте случаи пребывания на льду в одиночку. 


